
科目 
コード 1206 ナンバリング FAA100 単位数 2 単位 開講時期 2023 年度前期 

科目名 介護の基本Ⅰ 1-福 

科目英語名 Base of Care work Ⅰ 1-福 

担当教員 武田 千幸 
資格・免許 
との関連 介護福祉士資格取得のための必修科目 

学修内容 

１．「尊厳の保持」「自立支援」という介護の考え方を理解する。 
２．生活の観点から、介護を必要とする人を捉える力を養う。 
３．介護福祉士の役割を理解する。 
４．介護福祉士の専門性について考える。 

学修成果 
到達目標 

１．介護福祉士の沿革を理解し、専門職としての使命を説明できる。 
２．「尊厳の保持」「自立支援」を踏まえたケアについて理解し、自分の考えを述べることができる。 
３．個別ケアの視点について考え、実習の課題を立案できる。 

授業計画 事前学修及び必要時間 事後学修及び必要時間 

１ 
介護福祉とは 介護の成り立ち、介護の概念の変遷、社

会の変化（調査データを読み解く) 

テキスト全体に目を通し、学ぶ内

容の全体像をイメージする。日本

の人口や高齢化率についてイン

ターネットで調べる(2 時間) 

授業内容を復習する(2 時間) 

２ 
介護福祉の基本理念 尊厳を支える介護 自立を支え

る介護 
テキスト該当部分を読む(2 時間) 授業内容を復習する(2 時間) 

３ 社会福祉士及び介護福祉士法 
社会福祉士及び介護福祉士法に

ついて調べる(2 時間） 
授業内容を復習する(2 時間) 

４ 介護福祉士の役割と機能 テキスト該当部分を読む(2 時間) 授業内容を復習する(2 時間) 

５ 介護福祉士の活動の場 テキスト該当部分を読む(2 時間) 授業内容を復習する(2 時間) 

６ 専門職能団体の活動（学外） 
日本介護福祉士会について調べ

る(2 時間) 
授業内容を復習し、レポート

にまとめる(2 時間) 

７ 介護福祉士の倫理 テキスト該当部分を読む(2 時間) 
授業内容を復習し、レポート

にまとめる(2 時間) 

８ 自立支援の考え方・ICF 
テキスト該当部分を読む、「自立

支援」について調べる(2 時間) 
授業内容を復習する(2 時間) 

９ 自立支援とリハビリテーション・介護予防 
テキスト該当部分を読む、「介護

予防」について調べる(2 時間） 
授業内容を復習し、レポート

にまとめる（2 時間) 

10 生活の理解・介護を必要とする人の暮らし 
テキスト該当部分を読む（2 時

間) 
授業内容を復習する(2 時間) 

11 その人らしさと生活ニーズの理解 
テキスト該当部分を読む・「自分

らしさ」とは何かを考える(2 時

間） 

授業内容を復習する、レポー

トにまとめる（2 時間) 

12 生活のしづらさの理解とその支援 テキスト該当部分を読む(2 時間) 授業内容を復習する(2 時間) 

13 家族介護者の理解と支援 
テキスト該当部分を読む（2 時

間) 
授業内容を復習する（2 時間) 

14 個別ケア テキスト該当部分を読む(2 時間) 授業内容を復習する(2 時間) 

15 ふりかえりとまとめ 
これまでの授業内容をふりかえ

る(2 時間) 
授業内容を復習する(2 時間) 

試 験 筆記試験 

教科書 

書 名 著 者 出版社 ISBN 備 考 

（最新介護福祉士養成講座 3）
介護の基本Ⅰ 第 2 版 

介護福祉士養成講

座編集委員会 
中央法規出版 9784805883921  

（最新介護福祉士養成講座 4）
介護の基本Ⅱ 第 2 版 

介護福祉士養成講

座編集委員会 
中央法規出版 9784805883938  



参考書 

書 名 著 者 出版社 ISBN 備 考 

     

成績評価 
方法・基準 

評価方法 評価割合 評価基準など 

授業態度 20% 受講姿勢、グループワークへの参加態度を評価する 

提出物 30% 
学んだことを踏まえ、自分の考えを述べることができて

いるか評価する 

定期試験 50% 授業内容を理解しているか評価する 

備 考 
 

フィード 
バック 提出物は添削し、翌週に返却する。 

実務経験のある教員による授業科目（※該当者のみ記載） 

授業内容 介護福祉士として介護老人福祉施設で実務経験のある教員が授業を担当し、介護福祉士としての介護のとらえ方

や考え方についての講義を行う 

 


