
 

2023年度

生活未来科生活福祉コース　カリキュラム（Living and Well-being Course）

前 後 前 後

8110 国語表現法 講義 30 2 2 2 必修 ＊

8215 日本語Ⅰ 1 演習 30 1 1 留学生のみ

8216 日本語Ⅱ 1 演習 30 1 1 留学生のみ

8217 日本語Ⅲ 2 演習 30 1 1 留学生のみ

8218 日本語Ⅳ 2 演習 30 1 1 留学生のみ

8135 日本の憲法 講義 30 2 2

8001 基礎ゼミナールⅠ 1 演習 30 1 4 ＊ 学科推奨科目

8005 基礎ゼミナールⅡ 1 演習 30 1 4 学科推奨科目

8190 キャリアデザイン 講義 30 2 1 1 ③ ＊ 学科推奨科目

8400 情報リテラシー 講義 30 2 3 必修 ◎選択 必修 教職選択

8435 情報リテラシー実践 演習 30 1 4 必修 必修必修 教職選択

8440 データサイエンス概論 講義 30 2 1 ◎選択 教職選択

8445 データサイエンスのための数学 講義 30 2 1 ◎選択 教職選択

8450 データサイエンスプログラミングAI演習 演習 30 1 1 ◎選択 教職選択

8305 英語Ⅰ 演習 30 1 2 1 ＊

8310 英語Ⅱ 演習 30 1 2 ＊

8325 英会話 演習 30 1 1 ＊

8330 フランス語Ⅰ 演習 30 1 1 ＊

8335 フランス語Ⅱ 演習 30 1 1 ＊

8125 心理学 講義 30 2 1 1 必修 ＊ ① ＊ 介護福祉士必修

8145 社会学 講義 30 2 1 ◎選択 ＊ ③

8105 人権と差別 講義 30 2 1 1 必修 必修

8220 色彩学 講義 30 2 1

8205 日本語・日本事情Ⅰ 演習 30 1 1 留学生のみ

8210 日本語・日本事情Ⅱ 演習 30 1 1 留学生のみ

8113 奈良の伝統文化Ⅰ 講義 30 2 1 ◎選択

8114 奈良の伝統文化Ⅱ 講義 30 2 1 ◎選択

8250 健康・スポーツ論 講義 15 1 1

8255 健康・スポーツ実習 実習 30 1 2

1105 コミュニケーション演習 1 演習 30 1 1 必修 ② ＊ 必修 学科推奨科目

1106 チームマネジメント 2 講義 30 2 1 必修

1111 社会の理解Ⅰ 2 講義 30 2 1 必修

1112 社会の理解Ⅱ 2 講義 30 2 1 必修

1206 介護の基本Ⅰ 1 講義 30 2 1 必修 ① ＊

1211 介護の基本Ⅱ 1 講義 30 2 1 必修 ②

1215 高齢者に対する支援と介護保険制度 1 講義 30 2 1 必修 ＊

1220 生活レクリエーション 1 講義 30 2 1 必修

1225 介護予防 2 講義 30 2 1 必修

1240 防災・災害福祉 2 講義 30 2 1 必修

1260 コミュニケーション技術Ⅰ 1 講義 30 2 1 必修 ①

1265 コミュニケーション技術Ⅱ 2 演習 30 1 1 必修

1305 生活支援技術Ⅰ 1 演習 60 2 2 必修

1310 生活支援技術Ⅱ 1 演習 60 2 2 必修

1315 生活支援技術Ⅲ 2 演習 60 2 2 必修

1320 生活経営・管理の技法 2 講義 15 1 1 必修

1325 居住環境整備の技法 2 演習 30 1 1 必修

1330 家事支援の技法Ⅰ・被服 2 演習 30 1 1 必修

1335 家事支援の技法Ⅱ・栄養 2 講義 15 1 1 必修 必修

1340 家事支援の技法Ⅲ・調理 2 演習 30 1 1 必修 選択
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1405 介護過程Ⅰ 1 講義 30 2 1 必修

1410 介護過程Ⅱ 1 演習 30 1 1 必修

1415 介護過程Ⅲ 2 演習 30 1 1 必修

1420 介護過程Ⅳ 2 演習 60 2 2 必修

1450 介護総合演習Ⅰ 1 演習 30 1 1 必修

1456 介護総合演習Ⅱ 1 演習 30 1 1 必修

1461 介護総合演習Ⅲ 2 演習 30 1 1 必修

1465 介護総合演習Ⅳ 2 演習 30 1 1 必修

1472 介護実習Ⅰ 1 実習 120 3 ○ 必修

1478 介護実習Ⅱ 1 実習 160 4 ○ 必修

1481 介護実習Ⅲ 2 実習 172 4 ○ 必修

1500 発達と老化の理解Ⅰ 1 講義 30 2 1 必修

1501 発達と老化の理解Ⅱ 2 講義 30 2 1 必修

1515 認知症の理解Ⅰ 1 講義 30 2 1 必修

1520 認知症の理解Ⅱ 2 講義 30 2 1 必修

1525 障害の理解Ⅰ 1 講義 30 2 1 必修 ③

1530 障害の理解Ⅱ 1 講義 30 2 1 必修

1540 解剖生理学 1 講義 30 2 1 必修 必修 必修

1541 生活援助方法論 1 講義 30 2 1 必修

1542 嚥下と口腔衛生 1 講義 30 2 1 必修

1571 医療的ケアⅠ 2
講義
演習 60 3 2 必修

1581 医療的ケアⅡ 2
講義
演習 60 3 2 必修

1616 グリーンプランニング 1 講義 30 2 1 ◎選択

1630 生活と未来 1
講義
演習
実習

30 2 1 学科推奨科目

1635 専門ゼミナール（国家試験対策） 2 演習 30 1 1

1656 こども家庭福祉 2 講義 30 2 1 ◎選択 ＊

3930 ゼミナールⅠ（生活福祉） 2 演習 60 2 必修 ＊

3151 経営学 2 講義 30 2 1 ◎選択

62 88 3
科目 6 10 17 12 20 2

介護福祉士 『◎選択』から3科目選択必修

(注1) 『＊』から3科目選択

(注2) ピアヘルパー 『①, ②, ③』各領域から1科目選択　計6単位以上

(注3) 情報処理士 各領域から必修科目2単位以上　『＊』から4単位以上選択　計10単位以上

(注4) 秘書士 必修科目7単位、『＊』　選択科目10単位以上　計17単位以上

(注5) こどもの食物アレルギー実務課程 必修科目・選択科目それぞれ1科目取得
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1

社会福祉主事任用資格　

必要単位数　計



 

2023年度

生活未来科食物栄養コース　カリキュラム(Dietary Science Course)

前 後 前 後

8110 国語表現法 講義 30 2 2 2 必修 ＊

8215 日本語Ⅰ 1 演習 30 1 1 留学生のみ

8216 日本語Ⅱ 1 演習 30 1 1 留学生のみ

8217 日本語Ⅲ 2 演習 30 1 1 留学生のみ

8218 日本語Ⅳ 2 演習 30 1 1 留学生のみ

8135 日本の憲法 講義 30 2 2

8001 基礎ゼミナールⅠ 1 演習 30 1 4 ＊ 学科推奨科目

8005 基礎ゼミナールⅡ 1 演習 30 1 4 学科推奨科目

8190 キャリアデザイン 講義 30 2 1 1 ③ ＊ 学科推奨科目

8400 情報リテラシー 講義 30 2 3 必修 必修 教職選択

8435 情報リテラシー実践 演習 30 1 4 必修 必修 必修 必修 教職選択

8440 データサイエンス概論 講義 30 2 1 ◎選択 教職選択

8445 データサイエンスのための数学 講義 30 2 1 ◎選択 教職選択

8450 データサイエンスプログラミングAI演習 演習 30 1 1 ◎選択 教職選択

8305 英語Ⅰ 演習 30 1 2 1 ＊

8310 英語Ⅱ 演習 30 1 2 ＊

8325 英会話 演習 30 1 1 ＊

8330 フランス語Ⅰ 演習 30 1 1 ＊

8335 フランス語Ⅱ 演習 30 1 1 ＊

8125 心理学 講義 30 2 1 1 ＊ ① ＊

8145 社会学 講義 30 2 1 ＊ ③

8105 人権と差別 講義 30 2 1 1 必修

8220 色彩学 講義 30 2 1 必修

8205 日本語・日本事情Ⅰ 演習 30 1 1 留学生のみ

8210 日本語・日本事情Ⅱ 演習 30 1 1 留学生のみ

8113 奈良の伝統文化Ⅰ 講義 30 2 1

8114 奈良の伝統文化Ⅱ 講義 30 2 1

8250 健康・スポーツ論 講義 15 1 1

8255 健康・スポーツ実習 実習 30 1 2

2105 公衆衛生学 1 講義 30 2 1 必修 ＊ 必修 必修

2110 社会福祉概論 1 講義 30 2 1 必修 ＊ 必修

2115 人体の構造と機能Ⅰ 1 講義 30 2 1 必修 必修 必修

2120 人体の構造と機能Ⅱ 1 講義 30 2 1 必修 必修 必修

2125 生理学実習 2 実習 45 1 1 必修

2130 運動生理学 2 講義 30 2 1 必修

2135 生化学 1 講義 30 2 1 必修

2140 生化学実験 1 実習 45 1 1 必修

2145 食品科学 1 講義 30 2 1 必修 必修

2150 食品材料学（加工学を含む） 1 講義 30 2 1 必修 必修

2155 食品学実験 1 実習 45 1 2 必修 必修
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2160 食品衛生学 2 講義 30 2 1 必修 必修

2165 食品衛生学実習 2 実習 45 1 1 必修 必修

2170 基礎栄養学 1 講義 30 2 1 必修 必修 ＊１

2175 応用栄養学 2 講義 30 2 1 必修

2180 応用栄養学実習 2 実習 45 1 1 必修 ＊

2185 臨床栄養学 2 講義 30 2 1 必修

2190 食事療法論 2 講義 30 2 1 必修 必修

2195 食事療法実習 2 実習 45 1 1 必修 ＊

2200 栄養指導論Ⅰ 1 講義 30 2 1 必修 必修 ② ＊

2205 栄養指導論Ⅱ 2 講義 30 2 1 必修

2210 栄養指導論実習Ⅰ 1 実習 30 1 1 必修

2215 栄養指導論実習Ⅱ 2 実習 30 1 1 必修

2220 公衆栄養学 2 講義 30 2 1 必修

2225 給食実務論 1 講義 30 2 1 必修

2230 給食計画論 2 講義 30 2 必修

2235 給食管理実習 2 実習 90 2 必修

2240 学外実習Ⅰ 2 実習 40 1 1 必修

2245 学外実習Ⅱ 2 実習 40 1 1 選択

2250 調理学 1 講義 30 2 1 必修 必修

2255 調理実習Ⅰ 1 実習 45 1 2 必修 必修 ＊

2260 調理実習Ⅱ 1 実習 45 1 1 必修 必修

2265 調理実習Ⅲ 2 実習 45 1 1 必修 必修

2301 専門調理 2 実習 45 1

2405 食品微生物学 1・2講義 30 2 1 1 隔年開講

2305 食育実践演習 1 演習 30 1 必修

3911 ゼミナールⅠ
(食物栄養） 1 演習 60 2 必修 ＊

3925 ゼミナールⅡ
(食物栄養） 2 演習 60 2 ＊

2400 食料経済 2 講義 30 2 1 必修必修

2410 フードスペシャリスト論 1 講義 30 2 1 必修

2415 食品の官能評価・鑑別論 2 講義 30 2 1 必修

2420 フードコーディネート論 2 講義 30 2 1 必修

2425 食品加工実習 2 実習 45 1 1 必修必修

2440 食農ビジネス 1 講義 30 2 1 必修 集中講義

1105 コミュニケーション演習 1 演習 30 1 1 ② ＊ 必修 学科推奨科目

1630 生活と未来 1
講義
演習
実習

30 2 1 学科推奨科目

8180 介護食演習 講義 30 2 1 若羽専門学校互換科目
集中講義

62 52 29 6 3科目 6 10以上 17 14 22 3

（注1） フードスペシャリスト

（注2） 食の6次産業化プロデューサー

（注3） 社会福祉主事任用資格　 『＊』から3科目選択、『＊1』の中でどちらか

（注4） ピアヘルパー 『①, ②, ③』各領域から1科目選択　計6単位以上　 ①領域は「心理学」を履修

（注5） 情報処理士 各領域から必修科目2単位以上『＊』から4単位以上選択　計10単位以上

（注6） 秘書士 必修科目7単位、『＊』　選択科目10単位以上　計17単位以上

（注7） 『＊』選択科目1単位取得
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こども食物アレルギー実務課程修了証　



2023年度

生活未来科ビジネスキャリアコース　カリキュラム（Business　Career  Course）

前 後 前 後

8110 国語表現法 講義 30 2 2 2 必修 ＊

8215 日本語Ⅰ 1 演習 30 1 1 留学生のみ

8216 日本語Ⅱ 1 演習 30 1 1 留学生のみ

8217 日本語Ⅲ 2 演習 30 1 1 留学生のみ

8218 日本語Ⅳ 2 演習 30 1 1 留学生のみ

8135 日本の憲法 講義 30 2 2

8001 基礎ゼミナールⅠ 1 演習 30 1 4 ＊ 学科推奨科目

8005 基礎ゼミナールⅡ 1 演習 30 1 4 学科推奨科目

8190 キャリアデザイン 講義 30 2 1 1 ③ ＊ 学科推奨科目

8400 情報リテラシー 講義 30 2 3 必修 必修 教職選択

8435 情報リテラシー実践 演習 30 1 4 必修 必修 必修 教職選択

8440 データサイエンス概論 講義 30 2 1 ◎選択 教職選択

8445 データサイエンスのための数学 講義 30 2 1 ◎選択 教職選択

8450 データサイエンスプログラミングAI演習 演習 30 1 1 ◎選択 教職選択

8305 英語Ⅰ 演習 30 1 2 1 ＊

8310 英語Ⅱ 演習 30 1 2 ＊

8325 英会話 演習 30 1 1 ＊

8330 フランス語Ⅰ 演習 30 1 1 ＊

8335 フランス語Ⅱ 演習 30 1 1 ＊

8125 心理学 講義 30 2 1 1 ＊ ① ＊ ＊

8145 社会学 講義 30 2 1 ＊ ③

8105 人権と差別 講義 30 2 1 1 必修 ＊

8220 色彩学 講義 30 2 1

8205 日本語・日本事情Ⅰ 演習 30 1 1 留学生のみ

8210 日本語・日本事情Ⅱ 演習 30 1 1 留学生のみ

8113 奈良の伝統文化Ⅰ 講義 30 2 1

8114 奈良の伝統文化Ⅱ 講義 30 2 1

8250 健康・スポーツ論 講義 15 1 1

8255 健康・スポーツ実習 実習 30 1 2

3126 日本企業論 1 講義 30 2 1 ＊ ＊

3141 イノベーティブ・シンキング 2 講義 30 2 1 必修

3134 ビジネス文書 1 講義 30 2 1 ＊ ＊

3138 ビジネス実務概論 2 講義 30 2 1 必修 ＊

3137 事業計画論 2 講義 30 2 1 必修 ＊

3151 経営学 1 講義 30 2 1 ＊

3161 アカウンティングⅠ 1 講義 30 2 1

3171 アカウンティングⅡ 1 講義 30 2 1

3180 マーケティング 2 講義 30 2 1 ＊

3190 日本経済とビジネス 2 講義 30 2 1

3191 オフィス実務演習Ⅰ 2 演習 30 1 1 必修

3192 オフィス実務演習Ⅱ 2 演習 30 1 1 必修

3231 データ活用 2 演習 30 1 1 ＊

3233 感性と表現 1 演習 30 1 1
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3240 アート・マネジメントⅠ 1 演習 30 1 1 1前→1後

3245 アート・マネジメントⅡ 2 演習 30 1 1 1後→2後

3250 グラフィック・テクノロジーⅠ 1 演習 30 1 1 2前→1前

3255 グラフィック・テクノロジーⅡ 2 演習 30 1 1 2後→2前

3305 観光ビジネス 2 講義 30 2 1

3310 地域活性化論 1.2 講義 30 2 1

3311 ホスピタリティ論 1 講義 30 2 1 ① ＊ ＊

3340 医薬と検査 1 講義 30 2 1 必修 必修 集中講義

3341 医療事務総論 1 講義 30 2 1 必修 必修

3345 医療事務演習Ⅰ 2 演習 30 1 1 必修 必修

3346 医療事務演習Ⅱ 2 演習 30 1 1 必修 必修

3355 医療秘書実務 2 講義 30 2 1 必修 集中講義

3360 医療秘書実務実習 2 実習 1 1 必修

3365 介護総論 2 講義 30 2 1 ＊ ＊

3370 公衆衛生学 2 講義 30 2 1 ＊ 必修 必修

3375 社会福祉概論 1 講義 30 2 1 ＊ 必修

3461 イノベーション演習 2 演習 30 1 1

3801 インターンシップⅠ 1 演習 30 1 1 ＊ 必修

3802 インターンシップⅡ 1 演習 30 1 1 ＊ 必修

3803 企業実務研究 1 演習 30 1 ＊ 必修

3811 ビジネス・ケーススタディⅠ 1 演習 30 1 1 必修

3821 ビジネス・ケーススタディⅡ 2 演習 30 1 1 必修

3905 ゼミナールⅠ
（ビジネスキャリア） 1 演習 60 2 必修 ＊

3920 ゼミナールⅡ
（ビジネスキャリア） 2 演習 60 2 ＊

3951 卒業研究Ⅰ 2 演習 60 2 2

3952 卒業研究Ⅱ 2 演習 60 2 2

1105 コミュニケーション演習 1 演習 30 1 1 ② ＊ ＊ 学科推奨科目

1540 解剖生理学 2 講義 30 2 1 必修 必修

1630 生活と未来 1
講義
演習
実習

30 2 1 学科推奨科目

2425 食品加工実習 1 実習 45 1 1 必修

2305 食育実践演習 1 演習 30 1 必修

2400 食料経済 1 講義 30 2 1 必修

2420 フードコーディネート論 2 講義 30 2 1

2440 食農ビジネス 1 講義 30 2 1 必修 集中講義

62 3科目 6 10以上 10以上 6 17以上 12 20

(注1) 社会福祉主事任用資格　 『＊』から3科目選択

(注2) ピアヘルパー 『①, ②, ③』各領域から1科目選択 計6単位以上　 ①領域は「心理学」を履修

(注3) 情報処理士　　 各領域から必修科目2単位以上　『＊』から4単位以上選択　計10単位以上

(注4) ビジネス実務士 必修科目6単位、『＊』　選択科目4単位以上　計10単位以上

(注5) 食の6次産業化プロデューサー

(注6) 秘書士　　 必修科目7単位、　『＊』　選択科目10単位以上　計17単位以上

(注7) 医事実務士 『＊』いずれか1科目必修

(注8) 医療秘書実務士 必修科目16単位、『＊』　選択科目2科目以上、4単位以上　計20単位以上
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